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Kurzanleitung fiir den Therapie-Guide®

Bisher war die Verwaltung von Antragen und Stundenkontingenten noch sehr leicht zu Uberblicken. Mit der neuen
Psychotherapie-Richtlinie wird es weitaus schwieriger, den Uberblick zu behalten. Es sind mehr Abhangigkeiten
zu beachten, Voraussetzungen zu erftillen und Bestimmungen einzuhalten.

Der von uns entwickelte Therapie-Guide® ist Bestandteil der Programmvarianten e-therapie PLUS und e-medico
PSY. Er unterstltzt Sie, indem er Sie patientenindividuell durch die Genehmigungsschritte zur Durchfuhrung einer
Therapie gemalR der neuen Richtlinie leitet. In jeder Phase werden Ihnen die méglichen oder notwendigen Schritte
und Aufgaben aufgezeigt.

Den Therapie-Guide® finden Sie in den Patientenakten von EPIKUR. Er ist in drei Bereiche unterteilt: die Anzeige
der aktuellen Behandlungsphase (Sprechstunde, Probatorik etc.) samt verfligbarem und verbrauchtem
Sitzungskontingent, Buttons zur Buchung von Sitzungseinheiten sowie phasenabhangige Aktionsbuttons.
Letztere zeigen auf, welche Schritte mdglich oder notwendig sind, um in die nachste Phase zu gelangen. Die
Aktionsbuttons sind zudem mit Symbolen versehen. Der weil3e Pfeil auf blauem Grund bedeutet, dass Sie tatig
werden konnen oder sollten, das rote Warnsignal, dass noch nicht alle Voraussetzungen zum Betatigen des
Buttons erfullt sind. Weitere Informationen zur Bedeutung der Aktionsbuttons erhalten Sie, indem Sie den
Mauszeiger dartber bewegen ohne zu klicken. Uber das weiRe ,i* neben den Aktionsbuttons kénnen Sie sich
zudem hilfreiche Informationen zu den jeweiligen Phasen anzeigen lassen.

Ausschnitt einer Patientenakte mit aktivem Therapie-Guide®
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Abbildung 1: Patientenakte in EPIKUR mit Therapie-Guide®
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Beispielhafter Ablauf einer Therapie gemaf3 der neuen Richtlinie

Ab dem 1. April 2018 kann mit probatorischen Sitzungen oder einer Akutbehandlung erst begonnen werden, wenn
der Patient eine Sprechstunde aufgesucht hat. Daher startet der Therapie-Guide® standardmaRig mit der Phase
Sprechstunde. Informationen zu abweichenden Anwendungsfallen finden Sie weiter unten.
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Abbildung 2: Ablauf einer Behandlung nach der neuen Psychotherapierichtlinie

Sprechstunde

In dieser Phase werden die Aktionsbuttons Somatische Abklédrung, Konsiliarbericht, PTV 10, Patienteninformation und
Probatorik eingeblendet. Der Button PTV 10 erstellt auf Knopfdruck die neue allgemeine Patienteninformation, die
dem Patienten in der Sprechstunde ausgehandigt werden soll. Der Button Probatorik dient dem Wechsel der
Therapiestufe von Sprechstunde zu Probatorik, da es wahrend der einjahrigen Ubergangsfrist moglich ist, ohne
Sprechstunde mit probatorischen Sitzungen zu beginnen. Wenn Sie jedoch mit der Sprechstunde anfangen,
kénnen Sie bei Bedarf Uber den Button Somatische Abkldrung eine Uberweisung zur Abklarung somatischer
Ursachen ausstellen. Sobald Sie dies getan haben, wird der Button mit einem grianen Hakchen markiert, um lhnen
zu zeigen, dass die erforderliche Aufgabe erledigt wurde (siehe Abbildung 3). Der Konsiliarbericht muss spatestens
bei der Antragstellung vorliegen. Sobald Sie den Konsiliarbericht erstellt oder erhalten haben, betatigen Sie den
Button Konsiliarbericht, um das Vorliegen zu dokumentieren. Auch in diesem Fall erhalt der Button ein grines
Hakchen. Der Button Patienteninformation ist mit einem Warnsignal gekennzeichnet, da die individuelle
Patienteninformation erst erstellt werden kann, wenn mindestens eine 50-minttige Sprechstunde durchgefuhrt
worden ist.

Sprechstunde [ Somatische Abkiarung | B2 Konsilizroericht| [ PTV 10 [ © Patienteninformation | [ Provatori | [l
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Abbildung 3: Ansicht des Therapie-Guides® in der Sprechstunde

Termine in der Sprechstunde sind in Einheiten von 25 Minuten anzubieten. Erwachsene kdnnen bis zu sechs
Termine erhalten, Kinder und Jugendliche bis zu zehn. Der Sitzungszaéhler des Therapie-Guides® stellt in
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Abhangigkeit des Patientenalters automatisch das maximale Kontingent an Sprechstundeneinheiten dar. Da es
sich in unserem Beispiel um ein Kind handelt, wird zunachst Sprechstunden: 0/10 angezeigt, bei einem Erwachsene
stinde Sprechstunden: 0/6.

Wenn Sie einen Sprechstundentermin abgehalten haben, missen Sie die entsprechende neue Leistungsziffer
buchen. Dies machen Sie in EPIKUR bequem, indem Sie die Dauer des abgehaltenen Termins mithilfe der zwei
Buttons +25 Min und +50 Min dokumentieren.

Klicken Sie nun beispielsweise auf +25 Min, 6ffnet sich die Vorlage des Sitzungsprotokolls samt standardmaRig
aktivierter Leistungsbuchung. Sie kénnen das Protokoll ausfillen oder einfach mit OK bestatigen, um lediglich die
Leistung zu hinterlegen. Wenn Sie standardmaBig nur Leistungen buchen mochten, kénnen Sie das
Sitzungsprotokoll ausblenden (siehe Abbildung 4). Durch die Leistungsbuchung andert sich der Sitzungszahler in
unserem Beispiel zu Sprechstunden: 1/10. Zudem wird ein Fortschrittsbalken eingeblendet, der zunachst orange
ist (siehe Abbildung 5). Dies ist eine Art Warnung, denn ein Patient muss mindestens 50 Minuten in einer
Sprechstunde gewesen sein, bevor ihm weitere psychotherapeutische Leistungen angeboten werden kdnnen.

=5 S far ; =
[ Ansicht ‘ Allgemein If Tagesliste i Ansichtsfilter | Profi | Sortierung | Info-Icons
| Behandlung | ) . _
| Bestatigungen || Ansichtaligemein
(Budget || schritgroger  [tandard [~]
| Diagnosen ‘ Startansicht |Patienten [+]
Ansicht nach Einlesung der Versichertenkarte: [Patiemen [ '[
1 Formulare \
| 6DT/Labor | [v] Therapie-Guide anzeigen Tageslisten-Buttons in Patientenakte anzeigen* [ ] zeitstranl in der Patientenakte anzeigen
j Gerate \ D Alle Tabelleneinstellungen zuriicksetzen* E] Vorschaufenster in der Patientenliste anzeigen D Zeitleiste farblich nach Datum zusammemfassen®*
1 Kataloge \ Uhrzeit in Patientenakte anzeigen* D Tabelle in der Patientenakte mehrzeilig anzeigen* Tooltips in Tabellen anzeigen
| Kommunikation | D Leistung-Hinzufiigen-Leiste anzeigen Cave Popup Fenster anzeigen* Patientenbild in Akte anzeigen
[ Leistungen | Fortschrittsbalken Sitzungen anzeigen® neue Aufgaben in Popup anzeigen Diagnosenkatalog anzeigen
[ Patientenpool | [ ] Tagesliste anzeigen* Archivierte Patienten in statistische Reports mit einbeziehen Eintrage nach Datum gruppieren
lw‘ [v| Rechnungsdetails anzeigen* [] Patienten-ID in Akte anzeigen* Sitzungskirzel in Patientenliste anzeigen
| schnellauswani | ) ) )
— [ Atter mit Monaten anzeigen* Rechnungssummen anzeigen (Abrechnung)*
] Tastenkombinationen \
—_——— @ Tooltips anzeigen* D Gruppierte Ansicht in der Patientenakte anzeigen
| Terminplaner / Raume |
= e
[ Textoausteine Il =
erweitertes Sitzungsprotokoll anzeigen
| voriagen |
T — Protokoll fiir Psychotherapie-Guide |Kein Protokoll | v
] Weitere Einstellungen \ -
e e ) Probkolearttcend son Kein Protokoll Detelaendsorienn®
®) Protokolle aufsteigend sortier|, o absteigend sortieren
TP-Protokoll

Abbildung 4: Programmeinstellungen - Auswahl des Sitzungsprotokolls
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Abbildung 5: Ansicht des Therapie-Guides® in der Sprechstunde mit einer gebuchten Sitzungseinheit

Sobald Sie mindestens eine weitere 25-minitige Einheit gebucht haben, erhoht sich der Sitzungszahler um 1 und
der Fortschrittsbalken wechselt die Farbe zu Grun. Des Weiteren andert sich das Symbol des Buttons
Patienteninformation, denn nun sind die Voraussetzungen zur Erstellung der individuellen Patienteninformation
erflllt (siehe Abbildung 6).
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Abbildung 6: Ansicht des Therapie-Guides® in der Sprechstunde mit zwei gebuchten Sitzungseinheiten
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Wenn Sie nun auf den Button Patienteninformation klicken, 6ffnet sich das neue PTV-11-Formular. Im Programm
vorhandene Daten kdnnen darin bequem Ubernommen werden, z. B. die Diagnose oder das Datum der letzten
Sprechstunde. Bitte beachten Sie, dass in diesem und den weiteren Formularen weder eine Plausibilitatsprufung
noch eine Prifung auf Vollstandigkeit stattfindet. Die im Formular gemachten Angaben werden vom Therapie-
Guide® wiederum fir die Antragstellung und den weiteren Therapieverlauf bertcksichtigt. Wenn Sie zum Beispiel
als Ergebnis der Sprechstunde keine Anhaltspunkte fir eine behandlungsbedurftige psychische Storung
feststellen, markieren Sie die entsprechenden Felder im PTV 11 und der Therapie-Guide® zeigt diese Information
in der Patientenakte an. Andernfalls machen Sie Angaben zum weiteren Vorgehen, beispielsweise empfehlen Sie
eine ambulante Therapie oder eine Akutbehandlung in Ihrer Praxis. Somit sind alle Vorgaben fur den Wechsel in
die nachste Phase erfillt und der Status der vorhergehenden Phase farbt sich blau. Der Therapie-Guide® wechselt
automatisch in die nachste Phase: die Probatorik bzw. die Akutbehandlung (siehe Abbildung 7). Wenn Sie
Informationen dazu bendtigen, weshalb eine Phase noch nicht als abgeschlossen markiert worden ist, halten Sie
einfach den Mauszeiger Uber den Button der entsprechenden Phase.
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Abbildung 7: Ansicht des Therapie-Guides® in der Probatorik

Probatorik

In dieser Phase kommt der Aktionsbutton Antrag KZT/LZT hinzu, der mit einem roten Warnsignal versehen ist. Dies
liegt daran, dass ein Antrag auf Kurz- oder Langzeittherapie erst dann moglich ist, wenn die erste probatorische
Sitzung durchgefihrt und fir die zweite Sitzung ein Termin vereinbart wurde. Sobald wir eine probatorische
Sitzung gebucht haben, andert sich das Symbol vor Antrag KZT/LZT und Sie kdnnen einen Antrag stellen. Den
Termin fUr die zweite probatorische Sitzung kénnen Sie bequem im Formular eintragen. Zudem erhoht sich der
Sitzungszahler und der Fortschrittsbalken farbt sich analog zur Situation in der Sprechstunde orange (siehe
Abbildung 8). Denn vor Beginn einer Therapie sind mindestens zwei 50-minltige probatorische Sitzungen
durchzuftihren.
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Abbildung 8: Ansicht des Therapie-Guides® in der Probatorik mit einer gebuchten Sitzungseinheit

Nach Buchung der zweiten probatorischen Sitzung erhoht sich der Sitzungszahler und der Fortschrittsbalken farbt
sich grin (siehe Abbildung 9).

Sprechstunde | L4 Somaiische»\bklérung” LY 4 Kunsiliarbericm” Antrag KZTILZT] D
Probatorik: 2/ 6 ] unrzeit [17:2¢ ]
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Abbildung 9: Ansicht des Therapie-Guides® in der Probatorik mit zwei gebuchten Sitzungseinheiten
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Klicken Sie auf Antrag KZT/LZT, 6ffnet sich folgendes Fenster:

'E Antrag hinzufiigen fiir Liebenwald, Robin r,‘i

Formular | |V|

Erstellungsdatum |Verha|tenstherapie |V| |Kur&eitantrag1 |V|
|Jugend|iche |V|

|:| Behandlung durch zwei Therapeuten.
(®) iiberwiegend Einzeln

Uberwiegend Gruppe

Gesamt davon Einzel davon Gruppe
Einheiten Einheiten Code Einheiten Code (grofie Gr.) Code (kleine Gr.)
Patient | 12f 12|z|‘ 35220 I |z|‘ | | | |

Bezugspersonen 3|z|‘ 352208 ] |z|‘

[Hinzuf[lgen ] [ Abbrechen

Abbildung 10: Antragstellung in EPIKUR

Das maximal mdogliche Sitzungskontingent wird automatisch vorgegeben. Eine bereits durchgefihrte
Akutbehandlung oder im Programm hinterlegte genehmigte Kurzzeitantrage werden gemald der Richtlinie
entsprechend angerechnet.

Wahlen Sie lberwiegend Einzeln, wenn Sie ausschlieBlich oder Uberwiegend Einzeltherapie machen wollen, und
uberwiegend Gruppe, wenn Sie ausschlieBlich oder Uberwiegend Gruppentherapie machen wollen. Passen Sie bei
Bedarf die jeweiligen Sitzungskontingente an. Wahlen Sie auBerdem, ob Bezugspersonen einbezogen werden
sollen und die Behandlung durch zwei Therapeuten erfolgt.

Klicken Sie anschlieRend auf Hinzufiigen, es 6ffnen sich die Antragsformulare PTV 1 und PTV 2. Machen Sie alle
notwendigen Angaben, um die Formulare zu vervollstandigen.

Neben dem Button der nach wie vor aktuellen Phase Probatorik sehen Sie nun die Information, wann Sie den
Antrag gestellt haben (siehe Abbildung 11).

Sprechstunde KZT 1 Antrag: 29.03.2017 [ somatische Abkiarung | [+ Konsiliaroericht | [ KzT 1 bewiltigen | [T
L Pronatoric 2/5 (] unrzen 1727 ]
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Abbildung 11: Ansicht des Therapie-Guides® in der Probatorik mit gestelltem Antrag

Wahrend Sie auf die Bewilligung des Antrags warten, kdnnen Sie mit der Durchfihrung der verbleibenden
probatorischen Sitzungen fortfahren. Sobald der Antrag bewilligt wurde, klicken Sie auf den entsprechenden
Aktionsbutton. Neben dem Button der Phase Probatorik sehen Sie nun die Information, wann der Antrag bewilligt
wurde. Wenn Sie zu diesem Zeitpunkt noch ein Kontingent an probatorischen Sitzungen haben, die Sie nicht mehr
durchfuhren moéchten, kénnen Sie die Phase Uber den entsprechenden Aktionsbutton wechseln (siehe Abbildung
12).
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Abbildung 12: Ansicht des Therapie-Guides® in der Probatorik mit bewilligtem Antrag

Wir befinden uns in diesem Beispiel nun im ersten Abschnitt der Kurzzeittherapie. Als Aktionsbuttons sind Antrag
KZT 2/LZT und Therapieende hinzugekommen. Der Button Antrag KZT 2/LZT ist mit einem roten Warnsignal markiert,
da der zweite Abschnitt der Kurzzeittherapie oder eine Umwandlung in eine Langzeittherapie frihestens nach der
siebten Therapieeinheit des ersten Abschnitts beantragt werden kann.

Da wir in unserem Beispiel eine Kombinationsbehandlung aus neun Einzel- und drei Gruppensitzungen beantragt
haben, werden je Setting eigene Sitzungszahler samt Buttons zur entsprechenden Leistungsbuchung angezeigt
(siehe Abbildung 13).
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Abbildung 13: Ansicht des Therapie-Guides in der KZT 1

Sitzungseinheiten von Einzel- und Gruppentherapie kénnen wahrend einer laufenden Kombinationstherapie
getauscht werden. Bleibt die Gberwiegende Anwendungsform bei alleiniger Behandlung bestehen, ist weder eine
erneute Antragstellung noch eine Anzeige gegeniiber der Krankenkasse notwendig. Andert sich die iberwiegende
Anwendungsform, genlgt bei der Kurzzeittherapie eine formlose Mitteilung an die Krankenkasse. Bei der
Langzeittherapie sind ein neuer Antrag und gegebenenfalls ein neues Gutachten erforderlich.

Mit dem Therapie-Guide® tauschen Sie Sitzungseinheiten von Einzel- und Gruppentherapie im Handumdrehen.
Zwischen den beiden Sitzungszahlern finden Sie Pfeile, mit denen Sie die Einheiten schrittweise verschieben.
Klicken wir in unserem Beispiel einmal auf den unteren nach rechts gerichteten Pfeil, verringert sich die Anzahl
der Einzelsitzungen auf acht und die Anzahl der Gruppensitzungen erhéht sich auf vier.

Sobald Sie die siebte Therapieeinheit gebucht haben, andert sich das Symbol des Buttons fur die Antragstellung,
da die Anforderungen erfullt sind. Nach Buchung der achten Therapieeinheit, erhalten Sie zudem die Meldung,
dass eine Antragstellung (KZT 2 oder LZT) empfohlen wird (siehe Abbildung 14).

Sprechstunde | Probatorik | KZT 1 bew: 20.03.2017 | Antragsstellung empfohlen [ Antrag KZT2ILZT][Therapieende]|]
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Abbildung 14: Ansicht des Therapie-Guides® in der KZT 1 mit Empfehlung zur Antragstellung

In unserem Beispiel verzichten wir auf eine weitere Antragstellung und beenden die Therapie, indem wir den
entsprechenden Aktionsbutton betatigen (siehe Abbildung 15).

Sprechstunde  Probatorik Antragsstellung empfohlen [AntragKZTQILZT][Tnerapieende]D
| Einzel. 818 | Guppears | [ unezeit [ 1122 |
[+25uin [=] [+somin [ [ oo = [ wer = [ 1

Abbildung 15: Ansicht des Therapie-Guides® in der KZT 1 mit ausgeschépftem Sitzungskontingent
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Es offnet sich das PTV-12-Formular zur Anzeige der Beendigung einer Psychotherapie. Vervollstandigen Sie
gegebenenfalls das Formular. Das Behandlungsende wird lhnen in der Patientenakte angezeigt (siehe Abbildung

16).

Sprechstunde Probatorik KZT 1 | Behandlungsende [i“
Behandlungsende am: 29.03.2017 mit 12 Therapieenheiten. 29.03.2017 [] Uhrzeit I:]
{ 14

Abbildung 16: Ansicht des Therapie-Guides® mit angezeigtem Behandlungsende

Weitere Informationen zur Funktionsweise des Therapie-Guides® erhalten Sie in einem Video auf unserer Website
unter www.epikur.de/psychotherapie.

Sollten Sie grundsatzlich ohne Therapie-Guide® arbeiten wollen, konnen Sie dies Uber die Einstellungen
bestimmen (siehe Abbildung 17).

AUBO) l Allgemein ][ Tagesliste ][ Ansichtsfilter ][ Profil ][ Sartierung ][ Info-lcons ][ Augenarztmodul

Ansicht

Aufgaben Ansicht i

Behandlung Schriftgrale™ [standard [+]

Bestatigungen Startansicht |Patienten [+]
) Ansicht nach Einlesung der Versichertenkarte: ‘Pallemen

Biometrie

Budgst I Therapie-Guide anzeigen I Varschaufenster in der Patientenliste anzeigen Tooltips in Tabellen anzeigen

Diagnosen [_| Alle Tabelleneinstellungen zuricksetzen* Tabelle in der Patientenakte mehrzeilig anzeigen*® || Patientenbild in Akte anzeigen

Abbildung 17: Programmeinstellungen - Therapie-Guide® ein- und ausblenden
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Anwendungsfalle

Es sind verschiedene Anwendungsfalle denkbar, in denen der Therapie-Guide® zum Einsatz kommt.

1) Regelfall ab dem 1. April 2018

Es kann mit probatorischen Sitzungen oder einer Akutbehandlung erst begonnen werden, wenn der Patient eine
Sprechstunde aufgesucht hat. Bei neu in EPIKUR aufgenommenen Patienten wird der Therapie-Guide® in der
Patientenakte automatisch mit der Phase Sprechstunde angezeigt.

2) Regelfall ohne Sprechstunde

Bis 31. Marz 2018 kann eine ambulante psychotherapeutische Behandlung auch ohne Sprechstunde beginnen.
Der Umgang mit dem Therapie-Guide® entspricht grundsatzlich dem des Regelfalls, lediglich die Therapiephase
muss angepasst werden. Wenn Sie mit probatorischen Sitzungen beginnen, wechseln Sie die Phase Uber den
Button Probatorik (siehe Abbildung 3). Bei einer Akutbehandlung andern Sie die Phase in den Patientendaten,
indem Sie unter Therapiedaten die Phase Akutbehandlung einstellen (siehe Abbildung 18).

= Patientendaten bearbeiten - Liebenwald, Robin |
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¥ ’
Patientendaten D Rentenantrag gestellt :'3 | ‘

@g@ Details Patientenpool
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Efpkutbehandiun GOA Sonstige GOBG UV-GOA
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Lebensgeschichte Einzelsitzungen o LZT (Fortfiihrun v ”U HU HD |
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Abbildung 18: Patientendaten - Therapiedaten - Behandlungsphase édndern

Py Gruppensitzungen

=

3) Laufende Psychotherapien

Fuar Psychotherapien, die vor dem 1. April 2017 beantragt wurden, gelten die alte Psychotherapie-Richtlinie und
die alte Psychotherapie-Vereinbarung. Entsprechend wird der Therapie-Guide® bei Patienten mit laufender
Psychotherapie nicht angezeigt. Dies andert sich, sobald Sie das laufende Sitzungskontingent aufgebraucht haben
und ein neuer Antrag gestellt und bewilligt wurde. Schliel3en Sie die Patientenakte einmal und der Therapie-
Guide® wird beim nachsten Offnen der Akte automatisch eingeblendet.

Wenn Sie eine Kurzzeittherapie in eine Langzeittherapie umwandeln oder eine Langzeittherapie verlangern
mochten, werden richtlinienkonform die neuen Formulare bereitgestellt.

4) Weiterfihrende Behandlung

Die Behandlung eines Patienten muss nicht durch den Therapeuten erfolgen, der die Sprechstunde durchgefihrt
hat. Daher ist es moglich, dass Sie die Behandlung eines Patienten Ubernehmen, der bereits ein paar
Sprechstundentermine oder probatorische Sitzungen bei einem Kollegen wahrgenommen hat. Die bereits
aufgebrauchten Sitzungskontingente kénnen Sie in EPIKUR ganz einfach festhalten, die Verrechnung geschieht
automatisch. Wechseln Sie dazu in die Patientendaten. Unter Therapiedaten stellen Sie die aktuelle Therapiephase
ein und geben die Anzahl extern gebuchter Sitzungen an (siehe Abbildung 19).
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Abbildung 19: Patientendaten - Therapiedaten - Dokumentation externer Sitzungen
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